
 
  

NAVODILA ZA UPORABO 
 

DROG ZA VZGIBE 
STRONGFRAME 

VSEBINA PAKETA 
• Drog za vzgibe z držali 

• Fitnes trakovi 

• Nastavek za dvige 

• Orodje za montažo 

• Navodila za montažo 

TEHNIČNE LASTNOSTI 
• Material: 95 % železo, 5 % TPE 

• Teža: 8 kg 

• Največja obremenitev: 200 kg 

• Velikost škatle: 103 × 33,5 × 9 cm 

• Zložljiva zasnova 

 

SESTAVNI DELI 

 

a) Drog za vzgibe 
b) 2 × ščitnik za vratni okvir 
c) Nižji drog za vzgibe 
d) 2 × nastavek za dvige 
e) 2 × vijak 
f) Ključ 
g) 2 × podložka 
h) 2 × matica 
i) 2 × prevleka za matico 

 

MONTAŽA 

 

• Namestite ščitnike za vratni okvir na drog za 
vzgibe.  

• Pritrdite nižji drog za vzgibe na nastavka za 
dvige s priloženim orodjem.  
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• Stisnite na kavlje za pritrditev na vratni okvir, 
da odprete njihov mehanizem ter jih 
potegnete navzgor v pravilni položaj. 

 

• Namestite drog za vzgibe na vratni okvir in 
se prepričajte, da so vse kontaktne točke na 
pravih mestih na okvirju.  

• Prilega se vsakemu vratnemu okvirju s širino 
70–92 cm in globino 12–21 cm. 

• Potem na nameščen okvir obesite še 
sestavljen nastavek za dvige in nižji drog za 
vzgibe. 

 

OPOZORILA 
• Prepričajte se, da je vratni okvir v odličnem 

stanju in lahko prenese obremenitve droga 
za vzgibe (ni primerno za okvire iz gipsa). 

• Drog za vzgibe namestite le na vratni okvir, 
ki je širok vsaj 70–92 cm. 

• Ne uporabljajte okvira droga za vzgibe za 
izvajanje vaj. 

• Ne uporabljajte blizu stopnic. 

• Ne skačite, da se primete za drog, saj se 
lahko s tem odmakne od vratnega okvirja. 

• Ne visite z droga zataknjeni za noge ali 
stopala. 

• Vadite z nadzorovanimi gibi. Vzdržite se 
guganja. 

• Pod nobenim pogojem ne presegajte 
maksimalne nosilnosti 200 kg. 

• Ne spreminjajte opreme na kakršenkoli 
način. 

GARANCIJA 
Garancija velja 12 mesecev. Uveljavite jo lahko pri 

podjetju DFVU d.o.o. družba za posredništvo, 

Liparjeva 6a, 1234 Mengeš, ki poskrbi za zamenjavo 

izdelka oziroma za vračilo denarja. Pošljite nam 

številko vašega naročila in datum nakupa na 

elektronsko pošto, ki vam je na voljo ob kliku na naš 

logotip v spodnjem desnem kotu. Življenjska doba 

izdelka je 24 mesecev od datuma prevzema. 
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